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ein bisschen besser:

Diese drei vollkommen unterschledhch
Frauen haben eines gemeinsam: Sie

wie einfach es sein kann, das Lebesf
fur sich und andere positiv zu verénde;r}

zu Paulas roter Nase.
Die rosa Wangen leuch-
ten - und die Augen blitzen.
Bettina Gliske (50) ist in
ihrem Element. Mit Hinga-

' er blaue Hut passt gut

Drei starke Heldinnen des Alitags

,, WIr machen die Welt

Bettina ist hauptberuflich
Clownin, gibt Workshops.
Infos unter www.

= humorhandwerk.de

be verkorpert sie Clownin
Paula, die mit Charme, Witz
und einem Liedchen auf
den Lippen Senioren zum
Lachen bringt. Seit 2010 ar-
beitet die Hamburgerin als

Bettina Glaske (50): ,,Mir ist wichtig, dass iiber.
Sachen, die schiefgehen, auch gelacht werden darf“

Clownin, gab dafiir 2015 ih-
re Karriere in der IT-Bran-
che und als Grafikdesigne-
rin auf.  Ich wollte einfach
nicht in einem Biiro-Job
versauern®, erinnert sie
sich. Eine kiinstlerische
Ader hatte sie schon immer,
dann erzihlt eine Freundin
von der Clowns-Ausbildung
in Hamburg. Bettina, die
schon als Kind ein Herz fiir
Komiker wie Charlie Chap-
lin oder Dick und Doof hat,
ist sofort Feuer und Flam-
me, macht erst einen
Schnupperkurs und ent-
schliefit sich dann die kom-

plette zweijihrige Ausbil-

dung zu absolvieren. =
Was man dort lernt: |
~vor allen Dingen
viele Theater-Pralkti-
ken, Slapstick, Impro-
visation®, erklirt Bet-

Mit einer kleinen =
Gruppe tritt sie auch
auf Bihnen auf b+

tina und erginzt: ,Und man
lernt, dass Sachen schiefge-
hen diirfen, dass dariiber
auch gelacht werden darf.“

Vor allem in Seniorenheimen
zaubert sie den Rentnern
ein Lacheln auf die Lippen ¥V
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