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Lebendigkeit als Pendant zum Tod

VEREIN Klinik-Clowns Hamburg" berichten iber Arbeit in Kinderhospizen, Seniorenheimen, Krankenhdusern und Asylunterkiinften

RELLINGEN  Lachen gilt
bekanntlich als die beste
Medizin. Dass Humor auch
ganz konkret dort hilft, wo
cigentlich zum Weinen ist,
zeigten jetzt Vertreter des
Vereins WSKlinik-Clowns
Hamburg eV (KCH) im
Rahmen des fiingsten The-
menabends im Foyer des
Rellinger Bestattungsinsti-
tuts Vieweg auf.

Ob Krankenhaus, Pflege-
heim, Kinderhospiz oder
Asylunterkunft: Seit mehrals
15 Jahren sind die hochquali-
fizierten  Humorlsten  des
karitativen Vereins dort lus-
tig, wo oftmals cher Leid,
Traver, Verzweiflung oder
Perspektiviosigkeit vorherr-
schen.

SKlinlk-Clowns sind Hu-
morbotschafter, die viele
Sprachen sprechen, Oft kom-
men sie aus padagogischen
Berufen, verstehen sich als
Briickenbauer zwischen Ge-
sundheit und Krankheit, Le-
ben und Tod", sagte KCH-
Geschattsfiihrerin Ulrike Ja-
enicke. Und sie hitten eine
heilende Wirkung auf Kér-

)

per, Geist und Seele von Kin-
dern, Erwachsenen sowie Se-
nloren. (Aber auch auf deren
Angehtirige und Pflegekrif-
te®, 50 Jacnicke, die nicht al-
leine nach Rellingen gekom-
men war. So stand der Ver-
cinschefin  EIli  Spirelii®
(Bewina Gliske) zur Seite,
die fiir den Verein nach eige-
nem Bekunden seit minler-
weile fiinf Tahren als Clownin
Im Einsgarz jst.

Gliiske, die in ihrem nor-
malen Leben IT-Technikerin
ist, lie} die Zuhdrer - unter
ihnen viele, die beruflich
sclbst in Grenzbereichen ti-
tig sind - eintauchen in ihre
Frohsinn bringende, mit viel
Liebe und Leidenschaft aus-
geiibte Nebentitigkeit.

JNatiirlich were ich bel
Kindern cher etwas forsch
aufund bin im Seniorenheim
mehr die Erwachsene, mehr
Frau. Dennoch gehe ich in
beiden Situationen unbe-
schwert die Aufgabe(n) an.
Mit jeder Menge Lebendig-
keit - als Gegenspicler zum
Ted", so die verheiratete
Mumer zweler erwachsener
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Seit mittlerweile 15 Jahren beingen die Kiink - Clewns Hamburg sin
Lachen in die Welt.
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Kinder. Die durch den
Humor auch cine gewisse
Distanz wahren kann.

Und sich an den Erfolgen
freut, wenn sic nach ihren ge-
radezy  therapeutisch  wir
kenden Auftritten splrt, wie
einst dngstliche Kinder ruhi-
ger und gelassener - und Se-
nloren im Nachhinein oftagh-
ler, frischer und wacher
wahrgenommen wiirden.

Wenn ,Ell Spirelli* einen
Auftritt hat, ist der Inhalt ih-
res Arbeits-Koffers vielfaltig,
Biicher, Musikinstrumente,
Zaubertricks und nariirlich
jede Menge rote Nasen zihl-
ten ebenso zur Ausstattung
wie ein lustiges Qutfit und
flotte Spriiche.

thre Einsmzfelder sind
grofiflichig. Ich kdnnte mir
sogar vorstellen,  Klinik-
Clowns fiir eine Traucrfeier
zu engagicren. Die kdnnten
dortsomanches Mal einbiss-
chen Farbe und Wirme in
Dunkelheit und Kilte brin
gen®, sagte eine anwesende
Trauerrednerin,

WWir miissen  zulassen,
dassder Tod zum Leben dazu
gehért. Ich betrachte ihn
nicht als Feind. Sondern als
einen lelchifiiBigen Beglei-
ter. Dem Tod mit Humor be-
gegnen ist kein Unrecht, son-
dern die Liebe zu meinem ei-
genen Dasein. Nur so ist es
maglich, als Clown am Ende
cines gemeinsamen Weges
auch gchon mal mit Angehd-
rigen an cinem Sarg stehen
zu kdnnen*, so Gliske ab.
schlieflend. Ehe sie zusam-
men mit Jaenicke noch ein-
mal darauf hinwies, dass der
Verein Klinik-Clowns Ham-
burg auf Spenden angewie-
sen sci. Und fiir weitergehen-
de Infos einen Blick auf die
Vereinshome page empfahl.

Stephan Hoppe
> woww Ik clowne: harebung, da

Ukike Jzenicke (Geschiftsfihrenn des Vereins Klink-Clowns
Hamburg, links) und Clownin Bl Spirelh (Bettina Gliiske) berichte-

ten ivem Publikum aus der Arbeil des Versns, HOFPE (1)

HINTERGRUND CLOWNS AUF SPENDEN ANGEWIESEN

Die  Kinik-Clowns” bringen seit nunmehr 15 Jahren oin Lachen
n Krankenhiduser, Hospize und Senioranheime. Von ihrer Arbait
profiberen Patienten jeden Alters, Bewohner, Angehilrige

und Fachpersonal gemensam. Der Vierein, der ausschlieBlich
ausgebikiete und speziell geschulte Clowns auf Honorarbasis
enlsendet, ist auf Spendan angewiesan,
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